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AANOMEL Fecha: 23 de Marzo de 2024

| LANCHAL-NAVALMORAL

2302204

Nivel: Facil

kms.. 16,5 INDICE IBP-70

Desnivel subida: 567 mts. Desnivel bajada: 569 mts

Lugar y hora de salida: Buero Vallejo, 8 horas de la mafiana
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Desayuno: — S Pan: n Si  Fuentes en el camino: H SI

Descripcion: Salimos desde el pueblo de Navalmoral de la Sierra para seguir el sendero PRC-AV 59,
aunque haremos una pequefa variante en la parte alta del recorrido para subir al Lanchal.

Salimos desde la Plaza Mayor del pueblo. Subimos hacia la carretera AV-905 y la cruzamos y
continuamos siguiendo las sefiales blancas y amarillas del PR. Pasamos junto a lo que algun dia fueron
unos lavaderos, hoy estan un poco en el olvido. Mas arriba pasamos cerca de los Molinos de la
Madrecilla que datan del siglo XX y seguimos subiendo por el hueco producido por el arroyo de Santa
Maria entre los picos de la Solanilla a la izquierda y de los Pozuelo a la derecha. El arroyo forma el
pequeinio embalse de Navalmoral, pasamos junto a él. En la cola del embalse el camino cruza el arroyo.
Subimos direccién Nordeste por la zona llamada Cueva Carmejo. Aqui tenemos un cruce y seguimos
por la derecha hasta llegar a la carretera AV-900. La cruzamos y dicha carretera la volveremos a cruzar
en dos ocasiones antes de llegar al Puerto de Navalmoral. Merecera la pena, porque iremos dejando a
nuestras espaldas unas vistas impresionantes.

Justo al llegar al puerto con sus 1514 metros de altura nos viene por la izquierda la Cafiada del
Corbetén. Nos dirigimos a la Ermita de San Cristébal, donde se puede beber de su fuente, descansar
y disfrutar de las vistas. A |la derecha se encuentra el alto de la Paramera con 1523 metros y a los pies
tenemos el Valle del Alberche, en el que podemos ver Burgohondo y Navaluenga.

Después de disfrutar el paisaje, nos dirigimos por pista asfaltada, hacia el Este, al Lanchal, en direccién
a los molinos de viento. En un punto hay una baliza indicando que el sendero gira a la derecha, pero lo
abandonamos para subir al alto del Lanchal. La pista se termina en un paso canadiense que da acceso
al parque edlico. Giramos a la derecha y vamos al vértice geodésico y las antenas del Lanchal con 1587
metros. Desde el vértice las vistas son espectaculares. Bajamos hacia una pequefia meseta que tiene
a cada lado unos preciosos miradores naturales. Recorremos todo el alto, asombrados con las vistas,
hasta encontrar una pequefia vereda que da la vuelta al Lanchal, y pierde altura hasta conectar con
otra vaguada por la que bajaremos.

Primero bajamos por zona de hierba, buscando las zonas mas abiertas. Cruzaremos un pequefio
arroyo. En algiin momento se pierde la vereda, pero es facil de continuar, hasta conectar de nuevo con
el PR que seguiamos en la zona de las Aleguillas. Bajamos hasta la zona de los Prados del tio Benigno,
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y continuamos bajando por el valle del Arroyo de la Puentecilla. Nos encontramos con la junta de este
arroyo con el de Regajones. Dejamos a la izquierda la Dehesa de Navalsanz. Seguimos por este bonito
sendero hasta la carretera AV-905, que cruzaremos por un tanel, para enlazar con el GR-10.3.
Seguimos el camino del Soto que nos llevara hasta el pueblo. A la entrada nos encontramos con la
iglesia de San Pedro Apéstol. Seguimos de frente por la calle principal que nos deja de nuevo en la
Plaza Mayor. Donde daremos por finalizada la ruta de hoy.

Obligatoriamente hay que llevar calzado de montafia y abundante agua. Ademas, es conveniente
llevar bastones, alguna prenda de abrigo, chubasquero, barritas energéticas, fruta, frutos secos y la
comida que cada uno considere.

ESTA SALIDA PODRIA TENER MODIFICACIONES DEBIDO A INCLEMENCIAS
METEOROLOGICAS.

INSCRIPCION DE SOCIOS:

Martes 5 de Marzo de 2024, a partir de las 20 horas por Watsapp, mensaje por socio.

o Socios federados: 12€
e Socios no federados : 15 €

Centro Cultural de las Artes ( Teatro Buero Vallejo) c/ Los Robles, s/n. 28921-ALCORCON

(Madrid)
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