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NORMAS DE ACTUACION DURANTE LA REALIZACION DE RUTAS

Para el desarrollo de las distintas rutas, siempre que no suran inconvenientes

inesperados, la hora de salida del autobis serd la establecida previamente, o
‘admitiéndose ia espera a rezagados.

La actividad osts disefada para su pricica en grupo por o que s solicita la méxima
atencién a las recomendaciones ofectuadas por los rosponsables del grupo (guias),
‘como los tiempos de parada y no de cualquier ofra persona presente n la excursion.
Los guias no serdn responsables de los accidentes que puedan ocurrr durante el
trayecto.

En cada ruta se designars, al menos, dos quias, uno de ellos abrid la marcha y el otro
S0 situard al final dol grupo. También so podr admiti la colaboracion do aquollos.
‘Asociados que quisieran facitar Ia abor de s guias.

Entodo momanto doberan los participantos atender a sus indicaciones o informarles

de cualquier incidents. Especialmente no deberan abandonar el grupo o fezagarss sin
‘Gausa justficada, respetando en todo momento el medio ambient.

En ol autobis no se asianard nimero de asiento, pero i o conservars ol mismo
durante todo ol viale.

€1 quia iri a la cabeza del grupo y marcari el ritmo de Ia marcha, dspendiendo do
Ias caracteristicas del grupo que leve y o deberd sor sabrepasado por los partcipantes.

ELarupo en todo momento deberé permanecer junto, Soo 56 podrd ssar separado
2 una distancia razonable unos de olros on caso de que las caracteristicas del camino
asi lo permitan. Al marchar por una carretera se hara en fla de uno, haciéndolo por la
izquierda y para cruzarla, dos senderistas se colocaran a cada ado de a via permitiendo
ol paso soguro. Asimismo, ningn component del grupo podrd rogresar solo o quodar
aisiado del grupo.

Mide tus fuerzas v capacidad y no te presentes a una ruta sino estés preparado para

‘Soportar el nivel de dureza con ol que esté anunciada la ruta on cuestion.

vita el sindrome de las prisas por finalizar cuanto antes. Disfruta de la ruta. No
arranques flres, plantas, atc., para quo todo ol mundo pucda disfrutar do ollas, ni
molostes a a fauna. Muchos animales.y plantas estan protegidos por la oy, ocusrdalo

Respeta las sendas establecidas.

Ao largo de fa actividad mantendremos una conducta y una actitud respetuosa con
‘el medio ambiente conservando todos los residuos on la mochil hasta a vuelta a casa
y evitando hacer ruidos que pusdan molestar a fa fauna local Procura o abandonar
nunca los senderos y caminos que recorras pues son suficientes para un buen
conocimiento y mejor disfrte de sus valores naturaks.

Estas rocomendaciones debardn sor ospocialmento obsarvadas por nosotros ya que

S0MOs un arupo muv arands y acameamos un mayor kmpacto en ol medio amblents.
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Se solicita una conducta responsable durante las actividades, entendiendo como tal
evitar riesgos innecesarios, estar pendiente del grupo, ser respetuoso con tus
compafieros, etc.





