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tiene una pendiente media de -15,7% de desnivel. Entre los kms. 11,8 y 15,6 se
pierden casi 600 m. de desnivel (corresponde a la bajada desde el Mondalindo
hasta la Cafiada Real Segoviana). Esto, y el casi medio km. que hay que caminar
por un terreno bastante abrupto hasta llegar a la cuerda, es lo que nos hace
calificarla asi.

Obligatoriamente hay que llevar calzado de montaiia y abundante agua. Ademas, es
conveniente llevar también bastones, alguna prenda de abrigo, chubasquero, barritas
energéticas, fruta, frutos secos y la comida que cada uno considere.

INSCRIPCION DE SOCIOS:

Martes 30 de Abril de 2024, a partir de las 20 horas por Watsapp, mensaje por socio.

Socios federados :  12€

Socios no federados : 15 €

Centro Cultural de las Artes ( Teatro Buero Vallejo) ¢/ Los Robles, s/n. 28921-ALCORCON

(Madrid)
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Fecha: 18 de Mayo de 2024

GARGANTA MUNTES-PZNA NEGRA- Nivel: Med 10+

MONCALINDD-CANCHO MONDALINDO-
BUSTARYIEIO

. «ms: 185 INDICE IBP-86

Desnivel subida: 832 mts. Desnivel bajada: 742 mts

Lugar y hora de salida:__Buero Vallejo, 8,00 horas de la mafiana
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Desayuno: — S Pan: m Fuentes en el camino: ™ Sl

Tipo de pista: Hasta un poco antes de llegar a la cuerda del Mondalindo casi todo el
recorrido es por pistas. El final de la subida es por una trocha practicamente inapreciable.
Todo el recorrido por la cuerda es por una pequefia senda, asi como la bajada hasta un
poco antes de llegar a la Cafiada Real Segoviana. Desde ahi, vuelve a ser por pista hasta
Bustarviejo.

Descripcidén: En nuestra ruta de hoy vamos a hacer una travesia desde Garganta de los
Montes hasta Bustarviejo, atravesando la cuerda del Mondalindo y pasando por la
cumbre de Pefia Negra y del mismo Mondalindo. Una vez en la bajada pasaremos por
el Cancho del Mondalindo.

Comenzaremos a caminar en la entrada del pueblo, segln se viene de la carretera M-
604 que pasa por el bonito Valle de Lozoya, con direccidon Sur, por el Camino de la
Dehesa y enseguida se cruza el Arroyo Sardalinde. En las dos proximas bifurcaciones
seguimos por la izquierda, con direccidén a la Ermita de Nuestra Sefiora de los Prados,
por donde ya hemos pasado en alguna ruta anterior de Traspiés (en esta ocasion no
vamos a llegar a ella).

Unos metros antes de llegar al muro del pequefio embalse de los Lindes nos
desviaremos del camino, hacia la izquierda, para evitar mojarnos los pies al cruzar el
embalse. Una vez al otro lado, ya estamos sobre el PR-M-48 por el que continuaremos
alrededor de un km., para después abandonarlo por la derecha y seguir por una pista
que asciende con direccién Sur de forma constante pero muy tendida, trazando una serie
de amplias zetas. En alguna de éstas, se nos planteara la duda de que direccion tomar,
al cruzarnos con otros caminos, pero la eleccidn siempre tiene que ser la de continuar
ascendiendo con direccion Sur.
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Muy cerca de la cuerda de la montafia nos vamos a encontrar con que |a pista se termina.
Lo primero que se nos ocurre es salvar directamente los poco mas de 200 m. que nos
separan de la linea de cumbres pero se trata de una subida campo a través, muy
empinada y con abundante vegetacién rastrera. Optaremos por seguir con direccion
Suroeste por una trocha apenas visible. Son unos 500 m. de suave ascenso hasta la
cuerda en los que nos ayudaremos con alguna marca y pequefios hitos de piedras. Hay
que extremar el cuidado al caminar ya que el terreno es muy irregular y ademas,
pasaremos por varias zonas de pedrera.

Una vez en la cuerda las vistas son estupendas. Nosotros, aunque estamos ya préximos
al Mondalindo, primero vamos a dirigirnos hacia la izquierda, por una senda que nos va
a llevar en poco mas de un km. a la cumbre de Pefia Negra (1.828 m.s.n.m.). Hay una
caseta y unas antenas. También hay un banco que tiene la curiosidad de ser el banco
mas alto de la Comunidad de Madrid. Desde la cumbre las vistas son extraordinarias,
con toda la Sierra de la Cabrera delante y debajo, a nuestros pies, Valdemanco.

Visto el panorama, retrocedemos sobre nuestros pasos, un km., hasta el punto en el que
antes nos habiamos incorporado a la cuerda. Continuamos ahora de frente por ella, para,
en menos de 500 m., presentarnos en el Mondalindo o también llamado Cabeza del
Cervunal (1.830 m.s.n.m.), con su consiguiente geodésico. También desde aqui, las
vistas son extraordinarias. Enfrente de nosotros tenemos las praderas del Collado
Abierto presididas por Cabeza de la Brarfia; hacia el Norte (derecha), los Valles de Lozoya
y Canencia, y hacia el Sur (izquierda), el Cancho del Mondalindo y Bustarviejo.

Una vez disfrutado de las vistas retrocederemos por el mismo camino pero vamos a tener
que estar atentos ya que en unos 200 m. nos encontramos una sefial que nos alerta de
una pequefia trocha que desciende hacia la derecha, que es por donde continuaremos.
Hay una alambrada que nos servira de referencia. Se trata de una bajada bastante
pronunciada y con abundantes piedras sueltas por lo que tendremos que ir con sumo
cuidado.

En menos de un km. vamos a llegar a una especie de planicie con unos enormes
pedruscos desde los que hay unas estupendas vistas. Es el llamado Cancho del
Mondalindo (1.647 m.s.n.m.). Desde aqui se continla descendiendo hacia la izquierda
por trochas apenas visibles hasta llegar a un collado con buenas vistas (1.467 m.s.n.m.).
La senda, ahora, pasa a ser mas evidente hasta que se convierte en pista por la que
enseguida llegaremos a otra que viene del Puerto del Medio Celemin. Vamos a seguir
por ella hacia la derecha, en descenso, hasta llegar a la Cafiada Real Segoviana a la
que nos vamos a incorporar a la altura de una fuente con depésito de agua, después de
haber pasado unos metros antes por otra fuente con pilén.

Por esta Cafiada Real Segoviana que, en algunos tramos coincide con el GR-10,
continuaremos hacia la derecha de forma practicamente llana, para recorrer los poco
menos de 3 kms. que nos separan de Bustarviejo donde daremos por terminada nuestra
travesia.

Es una ruta que hemos calificado como de Nivel Medio+. Aunque el kilometraje no
es muy elevado y el desnivel de subida es muy tendido, en cambio, el descenso




