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21%). En cambio, tiene el grandisimo aliciente de que el esfuerzo se ve ampliamente
recompensado con las excepcionales vistas y el colorido que vamos a disfrutar.

Después de comer que trataremos de hacerlo en el merendero del Puerto de Ancares,
cogeremos el autobus para regresar a Alcorcon.

Obligatoriamente hay que llevar calzado de montaina y abundante agua. Ademas, es
conveniente llevar también bastones, alguna prenda de abrigo, chubasquero, barritas
energéticas, fruta, frutos secos y la comida que cada uno considere.

INSCRIPCION DE SOCIOS:

Martes 9 de Abril de 2024, a partir de las 20 horas por Watsapp, mensaje por socio.

o Socios federados : a determinar
o Socios no federados : a determinar

Centro Cultural de las Artes ( Teatro Buero Vallejo) c/ Los Robles, s/n. 28921-ALCORCON

(Madrid)
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En el largo descenso de alrededor de 9 kms. el paisaje con praderas, bosques nos
acercara a Suertes pasando antes cerca de la Cascada del Boquin. En este pueblo
daremos por concluida la caminata de hoy en la que en todo el recorrido podremos
disfrutar de los bonitos contrastes del colorido de los brezos, muy abundantes en toda la
Sierra de Ancares.

Si nuestro autobus no pudiera llegar a Suertes, dada la sinuosidad y estrechez de
las carreteras, tendriamos que continuar caminando 2/3 kms. mas hasta Candin o
Pereda de Ancares.

Es una ruta de Nivel Medio. El kilometraje no es elevado, el tipo de terreno es bastante
facil de andar y los desniveles, tanto de ascenso como de descenso, son muy tendidos.

-El domingo dia 2 de Junio, saldremos del hotel, con las maletas cargadas en el
autobus, para dirigirnos al Puerto de Ancares, cabecera del valle del mismo nombre.
En el camino habremos ascendido y descendido antes por el Puerto de Lumeras.

Desde el Puerto, donde hay, a la izquierda, un rellano de tierra para aparcar, vamos a
iniciar nuestra ruta de hoy que no es otra que el ascenso al Pico Miravalles (1.969
m.s.n.m.). Esta ascension, junto con la del Pico Cuifia, que también se hace desde el
mismo punto, es una de las mas clasicas y conocidas de los Ancares Leoneses.

Es una ruta lineal, de ida y vuelta, de unos 9,- kms. con un desnivel acumulado, tanto de
ascenso como de descenso de unos 575 m. INDICE IBP 66.

Partimos del Puerto (1.648 m.) por una senda que atraviesa un merendero y va
ascendiendo de forma bastante tendida por la linea de cumbres con excepcionales vistas
de los valles. Al lado izquierdo el Valle de Balouta y al derecho el de Ancares. Se pasa
por los Altos de Gamonal, Das Concas y Pina Neira, siempre por un sendero que avanza
entre un mar de brezales de bonitos colores, en tramos tan tupidos, que nos dificulta el
avance y que nos hara ir muy pendientes de los hitos de piedra para no despistarnos.

Al llegar al Collado del Arneiroso nos encontraremos con una sefial que nos indica el
ascenso final al Pico Miravalles. Una vez en la cumbre, en la que hay un geodésico y
una curiosa figura con la indicacién del pico, si durante todo el recorrido las vistas son
excepcionales, aqui en la cumbre son de espectaculo de cinco estrellas.
Contemplaremos las mejores panoramicas de la sierra con los Picos Cuifia, Mostallar,
Pefia Rogueira, etc., asi como los Valles de Balouta y Ancares. El pueblo de Balouta
(penultimo pueblo de Leén) también se ve en muchos tramos del recorrido.

Una vez disfrutado ampliamente del espectaculo, la vuelta la haremos por el mismo
camino con mas precaucion si cabe.

Es una ruta de Nivel Medio. Aunque tiene muy pocos kms. y el desnivel acumulado no
es muy elevado, es una marcha tipicamente montafiera. El sendero es un continuo sube
y baja, a veces por canchales de piedra e incluso hay algunos puntos en los que hay que
ayudarse con las manos sin que llegue a ser nunca una trepada. Entre los kms. 3,5y 4,5
hay que ascender 198 m. (20%) y entre los kms. 4,6 y 5,5 se descienden otros 192 m. (-
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LOS ANCARES LEONESES
Fechas: 31 de Mayo, 1 y 2 de Junio de 2024.

La Reserva de la Biosfera de los Ancares Leoneses esta situada en el extremo
noroccidental de la provincia de Le6n y hace frontera con Asturias y Galicia. Es un
territorio distribuido a lo largo de tres valles glaciares que corresponden a los rios Cua,
Ancares y Burbia. El primero de ellos corre por el Valle de Fornela y los otros dos por los
valles del mismo nombre de los rios.

Estos tres valles no estan comunicados entre si por carretera ya que para ir de uno a
otros hay que, necesariamente, pasar por Vega de Espinareda o por sus inmediaciones,
poblacion situada al sur. Este hecho, entre otros, ha contribuido a que mantengan
costumbres ancestrales como las viviendas con techumbre de paja, llamadas pallozas y
que todavia se pueden ver en los nucleos de Campo del Agua, Pereda de Ancares o
Balouta. Estas curiosas viviendas supusieron el modo de vida de una poblacion arraigada
al territorio hasta la segunda mitad del siglo XX. En ellas convivian personas y animales
para soportar los duros y frios inviernos.

Hoy en dia todavia mantienen algunas antiguas costumbres como los magostos
otofales, la molienda, los Mayos de Villafranca, Las Candelas con antorchas de paja o
los tradicionales bailes de los Danzantes del Valle de Fornela.

Los Ancares Leoneses constituyen un medio natural en el que destacan sus bosques de
castafios, robles, acebos, tejos, abedules, junto con sus caracteristicas masas de brezos
que nos encontraremos en las zonas medias y altas de montafia. En cuanto a la fauna
hay especies tan emblematicas como el 0so pardo y el urogallo, rapaces como el aguila
real, mamiferos como la nutria y el lobo. Los montes son también un refugio excelente
para ciervos, cabras montesas, corzos y, sobre todo, rebecos.
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-Saldremos el viernes dia 31 de Mayo a las 17,30 horas del sitio habitual para las
salidas de los sabados (parte delantera del Centro Municipal de las Artes, Teatro Buero
Vallejo). Nos dirigiremos directamente a Ponferrada, donde nos vamos a alojar en el
Hotel Ponferrada Plaza. En este establecimiento vamos a estar dos noches en régimen
de Media Pension (cena del viernes, desayuno y cena del sabado y desayuno del
domingo).

-Para nuestra ruta del sabado dia 1 de Junio nos vamos a desplazar hasta el pueblo de
Guimara, ultima localidad del Valle de Fornela que es el mas occidental de los valles de
los Ancares leoneses. En el trayecto de Vega de Espinareda a Guimara pasaremos por
Fabero, una de las cuencas mineras del carbén que ha permanecido funcionando hasta
no hace muchos afios. En esta localidad, que atravesaremos con el autobus, hay una
estatua, en la plaza, dedicada al minero.

Antes de llegar a Guimara, pasaremos por el Castro de Chano, a las afueras del pueblo
del mismo nombre, restaurado hace unos afios y que cuenta con una recreacién para
comprender mejor este asentamiento. En Peranzanes, por el que también pasaremos,
existe un mirador interpretativo de una antigua linea de baldes de carbén que venia de
Asturias.

Ya en Guimara, pueblo con un bonito entorno natural, la marcha que vamos a realizar
es una travesia hasta la localidad de Suertes, que forma parte de la llamada “Mirada
Circular”. Es una ruta de unos 15,5 kms. con un desnivel acumulado de ascenso de
592 m. y de descenso de 725 m. INDICE IBP 65.

Empezamos a caminar en la entrada de Guimara, junto a una fuente y al lado del Rio
Cua, por una ancha y comoda pista que va paralela al rio dejando a éste a nuestra
derecha. En el camino nos ird acompafiando el paisaje glaciar y veremos vestigios
industriales de una especie de tranvia aéreo, como postes, tensoras o el tunel de
Cienfuegos entre Asturias y Ledn.

En poco menos de 4 kms. de suave ascenso por la pista vamos a llegar al Refugio del
Cuadro, bastante bien conservado para pernoctar y que era una antigua brafia donde los
pastores llevaban el ganado. Seguimos ascendiendo por la pista y en alrededor de 1
kms. no vamos a hacer caso de un desvio a la derecha que indica el Puerto de
Cienfuegos continuando nosotros por la pista que llevamos. En alrededor de otro 1,5
kms. mas vamos a llegar al segundo refugio. Ahora es el de la Pesca, que también era
una antigua brafia. Hay, ademas del refugio, un bonito merendero. De las inmediaciones
del refugio parte un pequefo sendero que en unos 300 m. nos acerca al nacimiento del
Rio Cua, donde hay un panel informativo.

De vuelta al camino principal, seguimos el ascenso por la cdmoda pista y en poco mas
de un km. vamos a llegar al punto mas alto del recorrido. Es el Alto del Boquin, desde ya
se divisa todo el valle por el que vamos a bajar. Hay un mirador con un panel
interpretativo y las vistas son espectaculares. De izquierda a derecha El Morteiro, El
Botete, Carballin, Pefia Portillina, Ferreira, Alto del Viso, Alto de los Calangres y Chana
Grande.




