
 

 

 

 

 Fecha: 08 de Noviembre de 2025 

 Nivel: Medio 

   Kms.:   13,32 km.        INDICE IBP-79 

   Desnivel  subida:  489 mts. Desnivel  bajada: 489 mts 

 

 

Lugar y hora de salida:   Buero Vallejo, 8  horas de la mañana 

Desayuno:  Si            Pan: no      Fuentes en el camino:  Si 

En el día de hoy nos dirigimos al Puerto de Navacerrada, punto de inicio de esta bonita ruta 
conocida como el Anillo del Dragón. Se trata de un recorrido circular alrededor del Macizo de 
Siete Picos, sin ascender a ninguno de ellos. 

Comenzamos en el Puerto de Navacerrada, tomando la Senda Herreros y dejando a nuestra 
izquierda la ermita de la Virgen de las Nieves. 

Los grandes pinares nos envuelven, a la vez que nos permiten disfrutar de espectaculares vistas de 
la Bola del Mundo y La Maliciosa. 

Tras pasar por la Pradera de Siete Picos, descendemos hasta la Pradera de Navarrulaque, la 
senda entre pinares no tiene desperdicio. 

Pasaremos por un pequeño mirador con varias rocas, desde donde las vistas de Siete Picos son 
impresionantes. Esta zona se denomina Rocas de Laín, debido a que en una de ellas hay una 
inscripción de un apartado del libro Carta a Luis Rosales de Laín Entralgo. 

Continuamos dejando atrás las rocas hasta alcanzar el banco de madera dedicado a Enrique 
Herreros, que invita a sentarse en él. Este punto marca el final de la Senda Herreros y la entrada 
a la Pradera de Navarrulaque, donde se encuentra la Fuente de Díaz Duque. 

Desde aquí ascendemos unos metros para retomar el ancho sendero que atraviesa la Pradera de 
Navarrulaque, que se trata de la carretera de la república que en dirección Norte nos unirá a la 
altura de otra fuente al Camino Schmid, se trata de la fuente de Antón Ruíz 

Avanzamos por el Camino Schmid de regreso al Puerto de Navacerrada, en un agradable paseo 
entre pinares y sin dificultad técnica. 



Alcanzamos el final del Camino Schmid poco antes de los Cogorros y donde el asfalto hasta el 
Puerto de Navacerrada se hace dueño del descenso final, completando lo que se hace llamar 
como el Anillo del Dragón. 

Obligatoriamente hay que llevar calzado de montaña y abundante agua. Además, es 
conveniente llevar también bastones, alguna prenda de abrigo, chubasquero, barritas 
energéticas, fruta, frutos secos y la comida que cada uno considere. 

INSCRIPCIÓN DE SOCIOS: 

Martes 21 de Octubre de 2025 , a partir de las 20 horas por APP 

• Socios federados :     17€ 
• Socios no federados :  19 €      
  

 Centro Cultural de las Artes ( Teatro Buero Vallejo)  c/ Los Robles, s/n. 28921-ALCORCÓN 
(Madrid) 
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