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Realizacion: 25-04-026

13,54 km.
Fecha: 25 de Abril de 2026

593m+y 593m-

Nivel: Medio

kms.. 13,54km. INDICE IBP- 65

Desnivel subida: 593 mts. Desnivel bajada: 593 mts

Lugar y hora de salida: Buero Vallejo, 8 horas de la mafiana

Desayuno: ' Sj Pan: u Si  Fuentes en el camino: w0 No
Tipo de pista: Sendas, pistas y pequefios tramos campo a través.

Descripcién detallada :

La ruta parte del pueblo abulense de Cebreros para coger el PRC2-Camino del Higuerdn. Dejando las
ultimas urbanizaciones del pueblo entraremos en un camino de tierra, delimitado por paredes de piedra
entre fincas de olivos, para ir a cruzar el Arroyo de los Galayos e ir a buscar la Carretera de Cebreros
N-403. La cruzaremos para retomar el Camino del Higuerdn. Dejaremos atras una gran cantidad de
vifiedos, cultivo que caracteriza a esta localidad, para iniciar el ascenso a La Merina situado a 1.318
metros de altitud. Desde este punto tendremos unas impresionantes vistas a la que habra que dedicar
un buen rato. Desde este punto, ya todo en descenso, pasando por el Puerto de Arrebatacapas (1.068)
regresaremos a la localidad de Cebreros a través de amplias dehesas.

Obligatoriamente hay que llevar calzado de montafa y abundante agua. Ademas, es conveniente
llevar también bastones, alguna prenda de abrigo, chubasquero, barritas energéticas, fruta, frutos secos
y la comida que cada uno considere.

ESTA SALIDA PODRIA TENER MODIFICACIONES DEBIDO A INCLEMENCIAS METEOROLOGICAS

INSCRIPCION DE SOCIOS:

Martes 07 de Abril de 2026, a partir de las 20 horas por APP

e Socios federados: 17€

e Socios no federados: 19 €
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ﬁ Centro Cultural de las Artes ( Teatro Buero Vallejo) c/ Los Robles, s/n. 28921-ALCORCON
(Madrid)
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