
 
 

 

FICHA DE ACTIVIDAD · SENDERISMO 

Sierra del Rincón · Reserva de la Biosfera 

 

DESDE Prádena del Rincón, Madrid FECHA 03/10/2026 

ZONA  Sierra Norte de Madrid · Sierra del Rincón · Reserva de la Biosfera UNESCO 

DIFICULTAD Moderado MATERIAL Senderismo 

TIPO Lineal TERRENO Sendas, vías pecuarias, pistas 
forestales 

DISTANCIA 18 km DESNIVEL +500 m / –350 m 

INSCRIPCIÓN Hasta el 15/09/2026 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 

En plena Sierra Norte de Madrid nos encontramos con la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincón, situada en el extremo 
noreste de la Comunidad de Madrid, lindando con las provincias de Segovia y Guadalajara. La integran cinco municipios: La 
Hiruela, Montejo de la Sierra, Horcajuelo de la Sierra, Prádena del Rincón y La Puebla de la Sierra. 

La declaración como Reserva de la Biosfera por la UNESCO se produjo en el año 2005 como reconocimiento a la preservación de 
un territorio donde se ha sabido armonizar la conservación del medio natural con los usos tradicionales. Destaca sobre todo por 
sus paisajes serranos bien conservados, modelados por la ganadería, agricultura y actividades forestales. 

En este espacio se establecen dos zonas núcleo: 

–  El Hayedo de Montejo, uno de los hayedos más meridionales de Europa y una excepción natural en la Comunidad de 
Madrid. 

–  La dehesa boyal de La Puebla de la Sierra, ejemplo de gestión sostenible mediante el tradicional "ramoneo", que ha dado 
lugar a singulares y centenarios ejemplares de roble. 

Nuestro itinerario transcurre por un marco natural incomparable, con destacadas muestras de arquitectura rural, zonas de 
huerta, prados cercados con muros de piedra seca y vías pecuarias. 

 

RECORRIDO DETALLADO 

 

Prádena del Rincón → Horcajuelo de la Sierra 

Partimos de Prádena del Rincón y recorremos parte del Cordal del Salmoral, una cresta que nos ofrece amplias vistas sobre la 
sierra. El camino discurre entre robledales y formaciones arbustivas propias de la zona hasta alcanzar el pueblo de Horcajuelo de 
la Sierra, con su magnífica arquitectura rural de gneis y pizarra. 

Horcajuelo de la Sierra → Montejo de la Sierra 



Desde Horcajuelo tomamos el Cordel de la Calleja, una antigua vía pecuaria que conecta los municipios de la sierra. Tras recorrer 
este tramo de gran valor etnográfico llegamos al pueblo de Montejo de la Sierra, próximo al célebre Hayedo de Montejo. 

Montejo de la Sierra → Dehesa Boyal → Puerto el Cardoso 

Atravesamos la Dehesa Boyal de Montejo, donde se pueden admirar los singulares robles formados por el ramoneo tradicional. 
Continuamos por el Camino de las Cuestas, ganando altura hasta alcanzar el Puerto el Cardoso, desde donde accedemos al otro 
valle. 

Puerto el Cardoso → Picos Bañaderos → La Hiruela 

Rodeamos por su cara noreste la gran mole rocosa formada por las tres cumbres: Picayuelas, Pico Cuerda Bañaderos y Pico 
Bañaderos (1.638 m). Al pasar el Arroyo de la Umbría iniciamos un gran descenso de 3 km entre bosque hasta finalizar en el 
pueblo de La Hiruela, con su molino totalmente recuperado y su colmenar. 

 

NOTAS DE INTERÉS 

 

–  Material recomendado: botas de montaña, ropa de abrigo, chubasquero, agua (mínimo 1,5 l), comida, bastones y 
protección solar. 

–  Ruta lineal: es necesario organizar transporte entre el punto de inicio (Prádena del Rincón) y el punto de llegada (La 
Hiruela). 

–  Patrimonio etnográfico: se recomienda visitar el molino de La Hiruela, el colmenar, los tinados de La Puebla de la Sierra y las 
regueras de Prádena. 

–  Track GPS disponible en: https://loc.wiki/t/269302796?wa=sc 

Ruta elaborada por: Susana Serrano – Guía de Media Montaña 

 

ESTA SALIDA PODRÍA TENER MODIFICACIONES DEBIDO A CONDICIONES METEOROLÓGICAS O DEL TERRENO 

 

MAPA DE LA RUTA Y PERFIL DE ELEVACIÓN 
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