FICHA DE ACTIVIDAD - SENDERISMO

Calderas del Rio Cambrones - La Granja de San Ildefonso

DESDE La Granja de San Ildefonso, Segovia FECHA 19/09/2026

ZONA Sierra de Guadarrama - Sistema Central - Castilla y Ledn

DIFICULTAD Moderado MATERIAL Senderismo

TIPO Circular TERRENO Sendas y campo a través
DISTANCIA 14,24 km DESNIVELES 417 m+ - 417 m—
INDICE IBP 61

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Ruta circular que parte de la Real Fabrica de Cristales de La Granja de San Ildefonso. El recorrido remonta el Rio
Cambrones a través de bosques de robles y pinares, con el atractivo principal de las famosas calderas: pozas y charcas
excavadas en el granito por la fuerza del agua, entre ellas la Caldera del Guindo, la del En Medio y la Negra. El regreso
discurre por el mirador de Navalosarque con amplias vistas panoramicas y pasa junto a la Chorrera Grande.

RECORRIDO DETALLADO

Inicio — Puente de la Princesa — Rio Cambrones

Desde la Real Fabrica de Cristales se toma el Paseo del Pocillo. A unos 800 m se gira a la derecha hacia el Puente de la
Princesa, donde comienza el Paseo de la Casa de Vacas. Tras unos 400 m se abandona el camino por una portilla
canadiense a la izquierda, que conduce a una senda entre robles hasta un puente de madera sobre el Rio Cambrones.

Rio Cambrones — Las Calderas

Con el rio a la derecha se avanza por una vereda entre cambrofios y arbustos de ribera. Tomando siempre la bifurcacion
de la izquierda, el camino gana altura hasta situarse unos 50 m por encima del cauce. Tras unos 10 minutos aparecen las
primeras charcas; se continua hasta descender al inicio de una garganta de paredes de granito donde se encuentran las
tres calderas principales: Caldera del Guindo, Caldera del En Medio y Caldera Negra. Son el punto culminante de la
ruta y zona ideal para el descanso.

Calderas — Ladera Empinada — Chorrera Grande

Desde la tltima caldera el regreso asciende 300 m por campo a través con pendiente de ~35°, la parte mas exigente de
la ruta (aprox. 40 min). Se alcanza el camino de la Chorrera Grande, desde donde el sendero desciende suavemente con
vistas panoramicas y atraviesa el robledal de Navalosarque.



Chorrera Grande — Regreso al inicio
En suave bajada, el camino atraviesa el robledal, deja atrds una urbanizacion y, pasando junto a la plaza de toros,

devuelve al punto de partida junto a la Real Fabrica de Cristales.
NOTAS DE INTERES
Material recomendado: botas de montafia, ropa de abrigo, chubasquero, agua (minimo 1,5 1), comida, bastones

y proteccion solar.
ESTA SALIDA PODRIA TENER MODIFICACIONES DEBIDO A CONDICIONES METEOROLOGICAS O DEL TERRENO
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